
                      
 
 

De Voetbalfederatie Vlaanderen (Vlaamse vleugel van de KBVB) 
organiseert in samenwerking met de Vlaamse Trainersschool (BLOSO)  

een 1e Internationaal colloquium 

 
 

Communicatie en mentale begeleiding in het voetbal 
 

 

Top-clinic met deelname van buitenlandse sprekers 
(simultane vertaling voor de Engelstalige spreker) 

 
 

Programma 
 
18.00u  Ontvangst met koffie 

 
18.30u  Inleiding en situering Bob Browaeys, sporttechnisch coördinator VFV 
     Kris Van Der Haegen, verantwoordelijke trainersopleidingen VFV 

 
18.45u Coaching en communicatie  

Francky Dury, hoofdcoach SV Zulte-Waregem & Steven op ’t Roodt, mental coach – 
sportpsycholoog SV Zulte Waregem 

 
19.45u  Communicatie, steeds belangrijker in het moderne voetbal   

Cees Wijburg, communicatie en mediatrainer (FC Twente, NAC Breda, NEC, Sparta 
Rotterdam, AZ en Willem II, in België voor ondermeer Club Brugge). 

20.15u Pauze 

20.45u Mentale coaching en Action Type bij Cercle Brugge   

Kris Perquy, sportpsycholoog KSV Cercle Brugge en KV Oostende 

21.30u The role of mental coaching at Fulham Footbal Club 
Clive Reeves, mental coach Fulham (Premier League Engeland) 
 

 
Datum 
16 december 2009 van 18.00 u. tot 22.30 u. 
 

Plaats 
KBVB gebouw - auditorium 
Houba De Strooperlaan 145, 1020 Brussel 

 
Deelnameprijs 
25 euro 
Koffie, frisdrank en broodjes inbegrepen 
Aantal inschrijvingen beperkt 
 
 

Inschrijven: enkel online 
(http://www.footbel.com/nl/trainers/vfv_clinic.html) 
Uw inschrijving is pas geldig na overschrijving van 
25 euro op rekeningnr 733-0550249-95 MET 
vermelding van CLINIC, en uw naam. 



 

 

Coaching en communicatie  
Francky Dury, hoofdcoach SV Zulte-Waregem 

Sinds 2001 trainer van voetbalclub SV Zulte Waregem, die in het seizoen 2004-2005 naar eerste klasse promoveerde. In de hoogste 
klasse wonnen Dury en zijn ploeg de beker en mocht SV Zulte Waregem haar Europese opwachting maken. Francky Dury behaalde het 
Pro License Diploma in 2004 en werd ook bekroond tot  toptrainer van het jaar 2005-2006.  Hij was de motor van de professionele uitbouw 
van de club en volgt de ontwikkelingen binnen het topvoetbal op de voet.  
Goede coaching steunt op vakkennis én op een goede communicatie. Door een goede communicatie breng je evenwicht bij spelers, neem 
je twijfels weg, doe je een speler geloven in eigen kunnen en kan je hem boven zichzelf doen uitgroeien 

 

 

Coaching en communicatie  

Steven op ’t Roodt, mental coach - sportpsycholoog SV Zulte Waregem 

Steven op ’t Roodt is als bedrijfspsycholoog actief bij de Belgische multinational Umicore. Hij leidt er een team van vier mensen die instaan 

voor de opleiding, carrièreplaning, opvolgingsplanning, retentie en interne mobiliteit van kaderleden. Ook staat hij in voor de begeleiding 

van de organisatie in teamontwikkeling en veranderingstrajecten. Sedert 2006 combineert hij dit met de functie van sportpsycholoog bij SV 

Zulte Waregem. Hier begeleidt hij spelers individueel en de spelersgroep bij hun ontwikkeling naar optimale prestaties. De inspiratie tot 

individuele en team interventies ontstaat in wisselwerking met Prof. Bert De Cuyper, verbonden aan de KULeuven en voorzitter van de 

Vlaamse Vereniging voor SportPsychologen (VVSP). 

 

 

Communicatie, steeds belangrijker in het moderne voetbal 
Cees Wijburg, communicatie en mediatrainer.  

 
Cees werkte vooral voor clubs zoals FC Twente, NAC Breda, NEC, Sparta Rotterdam, AZ en Willem II, in België voor ondermeer Club 
Brugge.  Heeft u moeite met spreken in het openbaar? Wilt u er zekerder van zijn dat uw boodschap overkomt zoals u dat wilt? Wil je als 
voetbaltrainer op overtuigende wijze de groep  toespreken? 1 raad: een goede presentatie is het halve werk! 

 

 

Mentale coaching en Action Type bij Cercle Brugge   
Kris Perquy, sportpsycholoog KSV Cercle Brugge en KV Oostende. 

Kris Perquy is bedrijfspsycholoog en werkt 15 jaar als consultant en coach in het bedrijfsleven. Daarnaast begeleidt hij samen met  Eva 

Maenhout (www.maenhoutperquy.be) topsporters en teams op mentaal vlak. Kris is mental coach bij KSV Cercle Brugge en bij KV 

Oostende en tevens oprichter van het International Network of Football Psychologists (INFP).  In zijn uiteenzetting maakt u kennis met de 

mentale profilering van een voetbalteam en krijgt u inzicht in de individuele coaching van spelers via de Action Type methodologie. Niet 

meer de psycholoog als therapeut of laatste redmiddel, maar een systematische benadering van een onderschat domein. 

 

 

The role of mental coaching at Fulham Footbal Club  
Clive Reeves, mental coach Fulham   
“How players use their brain can be just as important as how they use their feet,...” 
 

Clive Reeves (PhD Sport Psychology) is mental coach bij Fulham en docent bij de England Football Association. In zijn presentatie geeft 
hij een overzicht van de mentale coaching van jeugd tot A-team. We overlopen de aangewende methodes en hun impact op de praktijk in 
Fulham. Clive geeft ook zijn visie omtrent de toekomstperspectieven van mentale coaching.  

 


